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“ Donnez leur un peu d’eau à boire” 

 

Mario Ninanne, dans son jardin boitsfortois. archive V. fr.  

Dans nos jardins, les oiseaux souffrent du froid: on le voit. Mais comment leur venir en aide? 
” Maintenant qu’il fait froid, on voit beaucoup plus d’oiseaux venir au nourrissage ”, 
explique Mario Ninanne, de la Commission ornithologique de Watermael-Boitsfort (COWB). 
“ On voit aussi des espèces inhabituelles, des jaseurs dans les Ardennes et des oiseaux venus 
de Sibérie. ” 

Avec le gel, faut-il modifier le régime alimentaire proposé à nos amis ailés? “ Non. Il faut 
simplement placer de la nourriture un peu plus régulièrement dans les mangeoires et en plus 
grande quantité. Sans modifier le type de graines proposé.” 

Les oiseaux courent-ils le risque de mourir de soif, faute de pouvoir accéder à des mares ou à 
des étangs? “ Tant qu’il y a de la neige, ils peuvent la grignoter pour étancher leur soif. Si on 
veut leur en proposer, il faut alors la changer régulièrement. Et sans profondeur, pour qu’ils 
n’y prennent pas de bain. ” 

À la Ligue de protection des oiseaux (LRBPO), on est plus catégorique: “ Les anatidés 
(cygnes, canards, oies...) manquent d’eau. Certains n’arrivent pas à se désaltérer avec de la 
neige. C’est ainsi qu’il leur arrive parfois des aventures... On doit aller du côté du parc 
Baudouin car un cygne y a atterri dans un jardin pour boire. Mais il n’a pas assez de place 
pour redécoller... ” 

Autre danger, celui des prédateurs.“ Ces oiseaux sont à la merci des renards, qui ne 
s’aventurent pas à les poursuivre dans l’eau mais bien sur la glace. ” 

Un conseil pour ceux qui veulent soulager les oiseaux: “ Mettez de l’eau dans une soucoupe 
ou un dessous de pot de fleurs en plastique. De préférence, légèrement tiède car cela ralentira 
la prise de glace. Il faut en mettre deux fois par jour, entre 8 h et 16h30. ”  
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